课程安排
	“涪陵·工会课堂”《太平年》影视剧鉴赏活动

	序号
	项目
	班额
	总时长
	活动时间
	地点

	1
	鉴赏活动
	50
	90分钟
	5月8日晚19：00-20：30
	涪陵区职工服务中心三楼会议室



	“涪陵·工会课堂”2026年第一期培训课程计划表（2026年5-6月）

	序号
	项目
	班额
	总课时
	每次课时
	培训时间
	地点

	1
	油画
	30
	8课时
	2课时
	周三19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心三楼教室

	2
	形体训练
	48
	16课时
	2课时
	周三、周日19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心一楼纤美坊

	3
	古典舞
	29
	16课时
	2课时
	周二、周四19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心一楼纤美坊

	4
	烘焙
	24
	8课时
	2课时
	周一 19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心二楼烘焙教室

	5
	茶艺
	29
	8课时
	2课时
	周二 19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心二楼清雅教室

	6
	非遗手工
	27
	16课时
	2课时
	周一、周三19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心二楼清雅教室

	7
	声乐
	50
	16课时
	2课时
	周一、周日19：00--21:00
	涪陵涪州中学行政楼3楼(铎声学术厅）

	8
	瑜伽
	29
	16课时
	2课时
	周一、周四19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心三楼舞韵教室

	9
	软笔书法
	29
	16课时
	2课时
	周三、周四19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心二楼丹青教室

	10
	太极拳
	30
	16课时
	2课时
	周一、周五19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心一楼纤美坊

	11
	彩妆
	30
	6课时
	2课时
	周四 19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心二楼清雅教室

	12
	服装搭配
	50
	6课时
	2课时
	周四 19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心三楼聚慧教室

	13
	体育舞蹈-恰恰
	29
	16课时
	2课时
	周二、周三19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心三楼舞韵教室

	备注：具体上课时间以培训机构微信群通知为准，因部分名额用于中奖会员课程兑换，本期课程名额略有缩减、先到先得。


	



	“涪陵·工会课堂”2026年第一期培训课程计划表（2026年5-7月）

	序号
	项目
	班额
	总课时
	每次课时
	培训时间
	地点

	1
	葫芦丝
	20
	32课时
	2课时
	周二、周四19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心一楼琴音室

	2
	吉他
	30
	32课时
	2课时
	周一、周三19：00--21:00
	涪陵区职工服务中心一楼琴音室

	备注：具体上课时间安排以培训机构微信群通知为准，报名葫芦丝课、吉他课的学员请自备专属乐器哟～自带乐器干净卫生又便于课后练习，也请大家坚持完成32课时学习，收获满满成长呀！
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